Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Voerde
Tagespflege
15.07.2024 bis 19.07.2024

Montag

9:00 - 12:00 Uhr
Friihstiick / Zeitungsrunde
Backen

Dienstag

9:00 - 12:00 Uhr
Friihstiick / Zeitungsrunde

Ausflug zum Tenderingssee
10 Minuten Aktivierung

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen

Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Sturz Pravention
10 Minuten Aktivierung

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen

Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Witze Nachmittag Bunte Stunde

Mittwoch

9:00 - 12:00 Uhr
Frithstiick / Zeitungsrunde

Kneipentour
10 Minuten Aktivierung

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Musik liegt in der Luft

Donnerstag

9:00 - 12:00 Uhr
Frithstiick / Zeitungsrunde

Besuch in der Eisdiele
10 Minuten Aktivierung

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Wiirfelspiele

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

9:00 - 12:00 Uhr
Friihstiick / Zeitungsrunde

Was gibt es auf dem Markt

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Wir schwelgen in Erinnerung

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



